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АРКАДИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ ШЕПТУЛИН
(к 70-летию со дня рождения)

21 августа 2023 г. исполнилось 70 лет со дня рожде-
ния профессора кафедры пропедевтики внутренних бо-
лезней, гастроэнтерологии и гепатологии Первого Мо-
сковского государственного медицинского университета 
(МГМУ) им. И.М. Сеченова Аркадия Александровича 
Шептулина.

В 1976 г. А.А. Шептулин с отличием закончил ле-
чебный факультет 1-го Московского медицинского ин-
ститута (ММИ) им. И.М. Сеченова. С этого времени вся 
его дальнейшая врачебная, научная и педагогическая 
деятельность была связана с кафедрой и клиникой про-
педевтики внутренних болезней 1-го ММИ (сейчас кафе-
дра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтеро-
логии и гепатологии 1- го МГМУ) им. И.М. Сеченова, где 
он обучался в клинической ординатуре, а затем после-
довательно работал врачом общетерапевтического от-
деления (1978–1984), ассистентом (1984–1991), доцентом 
(1991–1995). С 1995 г. и по настоящее время А.А. Шепту-
лин — профессор кафедры. 

Формирование А.А.Шептулина как врача, ученого 
и педагога проходил о под руководством выдающегося 
российского терапевта, академика АМН СССР В.Х. Ва-
силенко и члена-корреспондента РАМН А.Л. Гребене-
ва. В 1982 г. А.А. Шептулин защитил кандидатскую, 
а в 1990 г. — докторскую диссертации, посвященные па-
тофизиологическим и клиническим аспектам язвенной 
болезни. В настоящее время А.А. Шептулин продолжает 
работать под руководством академика РАМН В.Т. Иваш-
кина. 

Аркадий Александрович известен своими работами, 
посвященными изучению различных проблем гастро-
энтерологии: язвенной болезни, гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезни, функциональных расстройств 
желудочно-кишечного тракта (функциональной дис-
пепсии, синдрома раздраженного кишечника). Он ав-
тор более 400 публикаций, в том числе 6 монографий, 
соавтор различных руководств и справочников по га-
строэнтерологии, нескольких учебников по пропедев-
тике внутренних болезней и общему уходу за больны-
ми. Учебное пособие «Непосредственное исследование 
больного», написанное им вместе с А.Л. Гребеневым, 
выдержало 4 издания. За монографию «Синдром диа-
реи» А.А. Шептулин (совместно с В.Т. Ивашкиным 
и О.А. Склянской) был удостоен премии им. В.Х. Ва-
силенко РАМН за лучшую работу в области гастроэн-
терологии . Аркадий Александрович является замести-
телем председателя проблемной комиссии по гастро-
энтерологии Экспертного совета Минздрава России, 
заместителем главного редактора «Российского журна-
ла гастроэнтерологии, гепатологии, колопроктологии». 
Под руководством А.А. Шептулина защищены 11 кан-
дидатских и 1 докторская диссертации.

Более 30 лет А.А. Шептулин является членом редкол-
легии журнала «Клиническая медицина», активно уча-
ствуя в рецензировании поступающих статей.

Редколлегия журнала сердечно поздравляет Арка-
дия Александровича с юбилеем и желает ему крепкого 
здоровья и дальнейших творческих успехов!
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