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и прогрессивные методы организации терапевтической 
помощи. 

Главные терапевты флотов разрабатывали указания 
по объему и содержанию квалифицированной и специа-
лизированной терапевтической помощи раненым и боль-
ным, занимались подбором и расстановкой флотских 
терапевтов, организовывали специализацию и усовер-
шенствование врачей терапевтического профиля, кон-
тролировали качество лечения раненых и больных в ле-
чебных учреждениях флота и на кораблях. 

Огромный вклад в руководство деятельностью боль-
шого отряда терапевтов Военно-Морского Флота в годы 
Великой Отечественной войны внес выдающийся уче-
ный, известный общественный деятель, глава крупной 
терапевтической школы, полковник медицинской служ-
бы, академик АМН СССР Александр Леонидович Мяс-
ников (1899–1965). Его имя по праву стоит рядом с име-
нами крупнейших отечественных терапевтов.

Мясников Александр Леонидович был назначен на 
должность главного терапевта Военно-Морского Флота 
в 1942 г. Он сыграл важную роль в формировании строй-
ной системы организации терапевтической помощи на 
кораблях и в лечебных учреждениях флота. 

Имея опыт подготовки военно-морских врачей, 
А.Л. Мясников уделял большое внимание специальной 

История человечества не знает такого тяжелого ис-
пытания, какое выпало на долю советских людей в годы 
Великой Отечественной войны. Но она не знает и такого 
мужества, массового героизма и воли к победе, которые 
ежедневно проявлялись на полях сражений и в тылу. 
В великом подвиге нашего народа в годы минувшей вой-
ны достойное место занимает благородный труд огром-
ной армии медицинских работников, в том числе боль-
шого отряда терапевтов.

Приказом Народного комиссара Военно-Морско-
го Флота от 1 сентября 1942 г. («Положение о главных 
специалистах санитарной службы Военно-Морско-
го Флота и специалистах санитарной службы флотов 
и флотилий»)1 был введен институт главных (флагман-
ских) терапевтов флотов. На этом ответственном посту 
в период войны находились видные ученые-терапевты: 
главный терапевт Военно-Морского Флота А.Л. Мяс-
ников и главные терапевты флотов М.И. Мастбаум, 
Б.Н. Рубинштейн, Г.А. Смагин, М.А. Ясиновский. Имен-
но они непосредственно па флотах постоянно обобща-
ли опыт работы военно-морских терапевтов в боевых 
операциях и изыскивали новые, более совершенные 

1 Центральный военно-морской архив (ЦВМА), ф. 14, оп. 47, 
д. 216, л. 210–214.
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подготовке терапевтов фло-
та. Регулярно выезжая на ко-
рабли действующих флотов, 
он разъяснял врачам особен-
ности течения заболеваний 
в условиях военного време-
ни, постоянно подчеркивал, 
что инфекционные болезни 
входили и будут входить 
в число внутренних болез-
ней, и требовал от терапев-
тов глубокого их знания. 
Он считал, что на переднем 
крае не может быть «узких» 
специалистов и что каждый 

терапевт должен не только хорошо знать внутреннюю 
патологию, но и самостоятельно произвести простейшие 
лабораторные исследования и умело ими пользоваться. 

Особое значение А.Л. Мясников придавал научно-
исследовательской работе и, невзирая на трудности во-
енного времени, привлекал к ней практических врачей. 
Личные научные интересы он подчинял требованиям 
времени и службы. Так, в результате изучения заболе-
ваний, развившихся на участке Ленинградского фронта 
на почве недостаточного и неполноценного питания, им 
была в период войны написана монография «Клиника 
алиментарной дистрофии», в 1946 г. издана другая его 
книга «Эпидемические гепатиты», в которой широко 
использованы материалы военного времени. В трудные 
годы войны он написал учебник «Пропедевтика вну-
тренних болезней» (1944), по которому училось не одно 
поколение слушателей академии и студентов медицин-
ских институтов. 

Работа А.Л. Мясникова на ответственном посту глав-
ного терапевта Военно-Морского Флота в годы Великой 
Отечественной войны высоко оценивалась командовани-
ем. Начальник Медико-санитарного управления Военно-
Морского Флота Ф.Ф. Андреев так характеризовал Алек-
сандра Леонидовича: «Глубоко образованный и пре-
красно подготовленный специалист-терапевт. Обладает 
умением организовать работу в большом врачебном кол-
лективе. Активно участвовал в разработке и составле-
нии руководящих документов по лечебному обеспече-
нию Военно-Морского Флота. Продуктивен в создании 
нужных руководств и справочников для медицинских 
командиров Военно-Морского Флота. В течение 1942 г. 
посетил все госпитали действующих флотов и много 
кораблей и частей, оказывая реальную практическую 
помощь, инструктируя по вопросам терапевтической 
специальности. Пользуется авторитетом во врачебной 
среде. Дисциплинирован и трудолюбив. Занимаемой 
должности вполне соответствует»2. 

А.Л. Мясников опубликовал более 200 научных ра-
бот, в том числе 9 монографий и 4 учебника. Под его 
руководством подготовлено и защищено около 100 кан-

2 ЦВМА, личное дело А.Л. Мясникова, инвентарный номер 
134215.

дидатских и докторских диссертаций. Его капитальные 
исследования посвящены проблемам артериальной ги-
пертонии, атеросклероза, ишемической болезни серд-
ца, болезней печени. Свидетельством высокой оценки 
трудов А.Л. Мясникова явилось вручение ему в 1965 г. 
высшей премии Международного кардиологического об-
щества «Золотой стетоскоп». Обширную научную дея-
тельность А.Л. Мясников сочетал с многогранной обще-
ственной работой.

Заслуги А.Л. Мясникова и его огромный вклад в на-
уку были высоко оценены государством. Он был награж-
ден орденом Ленина, двумя орденами Трудового Красно-
го Знамени, орденом Красной Звезды и медалями.

Мастбаум Михаил Ильич (1892–1961) — главный 
терапевт Тихоокеанского флота, доктор медицинских 
наук, профессор, полковник медицинской службы.

24 апреля 1943 г. 
М.И. Мастбаум был назна-
чен главным терапевтом 
Тихоокеанского флота, где 
проработал до конца войны. 
Его работа в этот период 
получила высокую оценку. 
Начальник Медико-сани-
тарного управления Тихо-
океанского флота Г.А. Баб-
кин в аттестации главного 
терапевта писал: «Как ру-
ководитель флагманский 
терапевт быстро изучил со-
стояние лечебного дела, ка-
дры, задачи и в настоящее 
время умело и правильно руководит лечебной и научно-
исследовательской работой на флоте. Хорошо подготов-
лен по специальности. Как терапевт-клиницист за ко-
роткое время работы на флоте завоевал популярность 
и пользуется большим авторитетом не только среди 
врачей своей специальности, но и больных. Великолеп-
но эрудированный, с большим кругозором специалист. 
Личным показом, консультациями и непосредственным 
руководством много и плодотворно помогает лечебным 
учреждениям флота. Занимаемой должности вполне 
соответствует»3.

После войны в течение более 2 лет М.И. Маст-
баум был главным терапевтом Балтийского флота, 
а с 1948 по 1952 г. руководил сектором внутренних бо-
лезней АН Эстонской ССР. В последние годы жизни был 
консультантом Таллинской республиканской больницы. 

Перу М.И. Мастбаума принадлежит более 70 науч-
ных трудов, из них половина посвящена проблемам ту-
беркулеза и легочной патологии. Заслуживают особого 
упоминания монографии «О специфичности туберку-
линовой реакции» и «Ошибки диагностики легочного 
туберкулеза». Большую известность получил его труд 
«Симптоматология и амбулаторная практика». 

3 ЦВМА, личное дело М.И. Мастбаума, инвентарный номер 
133934.

А.Л. Мясников

М.И. Мастбаум
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Важнейшей заслугой М.И. Мастбаума явилась его ра-
бота по воспитанию кадров советских фтизиатров. Тыся-
чи врачей, слушали его блестящие клинические лекции, 
учились у него мастерству настоящего врача. 

М.И. Мастбаум был награжден орденами Красной 
Звезды, Отечественной войны II степени, медалями, 
а в 1948 г. ему было присвоено почетное звание «Заслу-
женный врач Эстонской ССР».

Рубинштейн Борис Наумович (1891–1979) — глав-
ный терапевт Северного флота, доктор медицинских 
наук, профессор, подполковник медицинской службы. 

С 27 апреля 1943 г. 
и до окончания войны 
Б.Н. Рубинштейн являлся 
главным терапевтом Север-
ного флота. В боевой харак-
теристике на руководителя 
флотской терапевтической 
службы начальник Медико-
санитарного отдела Север-
ного флота И.А. Толкачев 
отмечал, что Б.Н. Рубин-
штейн «...трудолюбивый, 
старательный работник 
и крупный специалист сво-
его дела. За 1944 г. органи-
зовал электрокардиографию 
в Полярном и Мурманском госпиталях, а также диспан-
серный метод для язвенных больных. Работает над вопро-
сами гипертонии в Заполярье. Исключительно тактичный 
и дисциплинированный офицер. Добросовестно выполня-
ет любое задание. Как специалиста, имеющего солидный 
теоретический и практический багаж, педагогический 
опыт и любовь к преподавательской работе, целесообраз-
но использовать на кафедре медицинского института»4.

В послевоенный период Б.Н. Рубинштейн продолжал 
работать во 2-м Московском медицинском институте, 
а с 1951 по 1960 г. был заведующим отделением в поли-
клинике № 71 Ленинградского района Москвы. 

Б.Н. Рубинштейн — автор около 70 научных работ, 
посвященных проблемам обмена веществ, эндокринным 
расстройствам, аллергии, ревматизму, малярии и др. 
Подготовка высококвалифицированных врачебных ка-
дров — одна из основных сторон многогранной деятель-
ности Б.Н. Рубинштейна. 

За заслуги перед Родиной Б.Н. Рубинштейн был на-
гражден орденами Красной Звезды, Отечественной вой-
ны II степени и медалями.

Смагин Григорий Андреевич (1895–1971) — глав-
ный терапевт Краснознаменного Балтийского флота, 
доктор медицинских наук, профессор, генерал-майор 
медицинской службы. 

В годы Великой Отечественной войны Г.А. Смагин 
вначале был консультантом-терапевтом Таллинского 
военно-морского госпиталя, а в 1942–1945 гг. — глав-

4 ЦВМА, личное дело Б.Н. Рубинштейна, инвентарный номер 
135099.

ным терапевтом Краснозна-
менного Балтийского фло-
та. В этот период он одним 
из первых обратил внима-
ние на актуальность воз-
никшей тогда проблемы 
гипертонической болезни 
в блокадном Ленинграде. 
Особенно много им было 
сделано в разработке про-
блемы раннего выявления 
и профилактики болезнен-
ных состояний, связанных 
с нарушением питания 
(алиментарной дистрофии 
и авитаминозов). 

После окончания войны Г.А. Смагин возвратился к пе-
дагогической работе. В 1945 г. был избран заместителем 
начальника кафедры 2-й госпитальной терапии Военно-
морской медицинской академии. Вот как оценивалась 
его работа на этом посту: «Является опытным специ-
алистом, хорошо знающим свое дело. С увлечением пре-
подает и обучает кадры врачей. Активно ведет научно-
исследовательскую работу, к которой проявляет особый 
интерес и стремление. Во время Великой Отечественной 
войны был флагманским терапевтом Краснознаменного 
Балтийского флота, имеет большой опыт в области мор-
ской медицины. Этот опыт передает в процессе препо-
давания и в своих научных работах»5.

С 1950 г. Г.А. Смагин — начальник кафедры 2-й го-
спитальной терапии Военно-морской медицинской ака-
демии и одновременно главный терапевт Военно-Мор-
ского Флота, а с 1956 г. возглавлял 2-ю кафедру терапии 
для усовершенствования врачей Военно-медицинской 
академии. 

Г.А. Смагин опубликовал около 70 научных работ, 
посвященных актуальным проблемам внутренней меди-
цины. 

Государство высоко оценило заслуги Г.А. Смагина, 
наградив его орденами Красного Знамени, Красной Звез-
ды, Отечественной войны II степени и медалями. 

Ясиновский Михаил Александрович (1899–1972) — 
главный терапевт Черноморского флота, полковник ме-
дицинской службы, академик AMН СССР, заслуженный 
деятель науки Украинской ССР, профессор. 

9 января 1943 г. М.А. Ясиновский был назначен 
главным терапевтом Черноморского флота. Его работа 
в этот период, как и на других этапах жизненного пути, 
получила высокую оценку. Приводим строки из боевой 
характеристики Михаила Александровича: «С момента 
прибытия на флот профессор М.А. Ясиновский развер-
нул кипучую практическую и научную деятельность. 
Организовал научно-практическую работу в госпита-
лях, на кораблях и в частях по вопросам клиники и тера-
пии внутренних болезней, втянул в эту работу широкие 
врачебные кадры, оказывал им практическую помощь, 

5 ЦВМА, личное дело Г.А. Смагина, инвентарный номер 65460.

Б.Н. Рубинштейн

Г.А. Смагин
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и уже в июле 1943 г. многие 
законченные работы были 
заслушаны на 1-м сборе 
терапевтов и инфекциони-
стов. Душой и организато-
ром сбора был М.А. Яси-
новский... Своей деятель-
ностью он в значительной 
степени способствовал 
улучшению лечебной и на-
учно-практической работы 
на флоте»6.

С 1946 по 1956 г. 
М.А. Ясиновский продол-
жал работать заведующим 

кафедрой госпитальной терапии Одесского медицинско-
го института, а с 1956 г. до последних дней жизни воз-
главлял кафедру факультетской терапии того же инсти-
тута.

Перу М.А. Ясиновского принадлежит более 240 на-
учных работ, в том числе 10 монографий и руководств. 
Его исследования посвящены проблемам ревматизма, за-
болеваний опорно-двигательного аппарата, болезни Бот-
кина, физиологии, патологии и клинике воспалительных 
процессов слизистых оболочек и др.

6 ЦВМА, личное дело М.А. Ясиновского, инвентарный номер 
138600.

М.А. Ясиновский уделял огромное внимание подго-
товке научных кадров. Это был блестящий педагог, вос-
питавший тысячи студентов и врачей, создавший боль-
шую школу научных работников. Под его руководством 
было подготовлено и выполнено более 60 диссертаций, 
в том числе 16 докторских; около 20 учеников самостоя-
тельно возглавили кафедры.

Родина высоко оценила научную и общественную де-
ятельность М.А. Ясиновского. Он был награжден орде-
нами Ленина, Октябрьской Революции, Красного Знаме-
ни, Трудового Красного Знамени, Отечественной войны 
I степени, «Знак Почета» и медалями.

Главные терапевты флотов все годы Великой Оте-
чественной войны прошли в одном строю с матросами 
и офицерами флота, выполнив до конца свой долг перед 
Родиной.
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