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Среди крупных отечественных терапевтов достойное 
место по праву принадлежит видному ученому нашей 
страны, прекрасному клиницисту, замечательному пе-

дагогу, известному общественному деятелю, академику 
АМН СССР, заслуженному деятелю науки РСФСР, лау-
реату Государственной премии СССР, профессору Вла-
димиру Никитичу Виноградову. В медицине он прошел 
большой и сложный путь от экспериментальных замыс-
лов и разработок до вершин клиники внутренних болез-
ней.

В.Н.  Виноградов родился 12 марта 1882 г. в Ельце 
в семье железнодорожного служащего. После оконча-
ния гимназии поступил на медицинский факультет Мо-
сковского университета. Будучи студентом 3-го курса, 
добровольцем отправился на Русско-японскую войну 
в качестве фельдшера. За проявленную храбрость был 
награжден Георгиевским крестом. Большие способно-
сти, упорный труд и целеустремленность позволили ему 
в 1907 г. с отличием окончить медицинский факультет 
Московского университета. Его учителями были выда-
ющиеся деятели отечественной медицины — И.М. Сече-
нов, И.П. Павлов, С.П. Боткин, А.А. Остроумов, Г.А. За-
харьин и др.

После окончания университета В.Н. Виноградов 5 лет 
(1907–1912) работал сверхштатным и штатным ордина-
тором факультетской терапевтической клиники Мо-
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сковского университета, которой в то время руководил 
профессор Л.Е. Голубинин. С 1912 по 1921 г. был асси-
стентом пропедевтической терапевтической клиники 
Московских высших женских курсов; клиника в последу-
ющем перешла в состав 2-го Московского медицинского 
института им. Н.И. Пирогова. В 1921 г. В.Н. Виноградов 
вернулся в факультетскую терапевтическую клинику 
Московского университета, где работал в должности ас-
систента, а с 1925 г. одновременно заведовал клиникой 
профессиональных болезней упомянутого университе-
та. В 1929–1942 гг. В.Н. Виноградов руководил кафедра-
ми пропедевтической терапии (с 1929 г.) и факультетской 
терапии (с 1935 г.) 2-го Московского медицинского ин-
ститута. С 1943 г. и до конца жизни (1964 г.) возглавлял 
кафедру факультетской терапии 1-го Московского меди-
цинского института (ныне Московский государственный 
медицинский университет имени И.М. Сеченова). 

Владимир Никитич был клиницистом широкого про-
филя, славным продолжателем лучших традиций оте-
чественной терапевтической школы. Трудно назвать 
область терапии, которой не занимался В.Н. Виногра-
дов, причем его работы всегда отличались новаторством 
и фундаментальностью.

В.Н. Виноградов — автор около 100 научных работ, 
посвященных различным актуальным проблемам вну-
тренней медицины — туберкулезу и хроническим не-
специфическим заболеваниям легких, сепсису, нефри-
ту, гипертонической болезни, атеросклерозу, инфаркту 
миокарда, порокам сердца, заболеваниям печени, ки-
шечника и др. Наиболее важные направления его на-
учных исследований на первом этапе научной деятель-
ности касались ранней диагностики рака, туберкулеза 
легких и почек, этиологии диффузного нефрита, про-
блем сепсиса, эпидемической желтухи и др. Наиболее 
крупным исследованием этого периода была доктор-
ская диссертация «Изменения почек при туберкулезе 
легких» (1925), где он показал, что при туберкулезе 
легких специфические и неспецифические изменения 
в почках (за исключением амилоидоза) патогенетически 
обусловливаются прямым действием микобактерий ту-
беркулеза, попадающих в почки гематогенным путем. 
Несколько работ посвящены проблеме лечения острого 
гломерулонефрита. Впервые в нашей стране В.Н. Вино-
градов получил в 1937 г. экспериментальный гломеру-
лонефрит у кроликов путем введения им нефротоксиче-
ской сыворотки свинок, иммунизированных растертой 
кроличьей почкой. Его положения о роли стрептокок-
ка в этиологии острого диффузного гломерулонефри-
та (1936) созвучны с современными представлениями 
о причинах и патогенезе этого заболевания. Из ранних 
работ следует отметить также его труд «Клиника эпи-
демии желтухи в Москве 1920–1921 гг.». 

В 1940 г. за энергичную и безупречную врачебную, 
научную и педагогическую деятельность на поприще 
здравоохранения ему было присвоено высокое звание за-
служенного деятеля науки РСФСР, а в 1944 г. он одним 
из первых получил звание действительного члена АМН 
СССР.

Руководя коллективом кафедры и клиники факуль-
тетской терапии 1-го Московского медицинского ин-
ститута, В.Н. Виноградов своей неутомимой лечебной, 
педагогической и общественной работой способствовал 
укреплению авторитета этой клиники, где до него были 
заведующими такие корифеи отечественной медицины, 
как Г.А. Захарьин, М.И. Вихерт, М.П. Кончаловский и др.

Владимир Никитич был инициатором применения 
в клинической практике методов эндоскопического ис-
следования. Так, первым в стране он применил в своей 
клинике бронхоскопию для диагностики и лечения рака 
и хронических неспецифических гнойных процессов 
легких, получившую в дальнейшем широкое распро-
странение, а также гастроскопию для диагностики забо-
леваний желудка и кишечника.

В поле зрения В.Н. Виноградова постоянно находи-
лись проблемы кардиологии. Практически все узловые 
вопросы в этой области медицины разрабатывались 
в его клинике. Успеху этих исследований способство-
вало тесное содружество клиницистов и физиологов. 
В 1946 г. при клинике была организована электрофизио-
логическая лаборатория АМН СССР под руководством 
В.Н. Виноградова. В последующие годы появилась серия 
работ, посвященная генезу сдвигов ЭКГ при остром ин-
фаркте миокарда, патогенезу изменений правых отделов 
сердца при артериальной гипертонии, уточнению роли 
неврогенных механизмов в патогенезе нарушений раз-
личных функций сердца. Практическая направленность 
этих исследований была очевидна. Тесное содружество 
физиологов и клиницистов дало путевку в жизнь новым 
инструментальным методам исследования (пищеводной 
электрокардиографии, векторкардиографии). В клинике 
широко использовались зондирование сердца и ангио-
кардиография с определением давления и газового со-
става в полостях сердца при диагностике и разработке 
показаний к хирургическому лечению приобретенных 
пороков сердца. Результаты этих исследований были 
обобщены и опубликованы в двух сборниках: «Мате-
риалы по экспериментально-клинической электрокар-
диографии» (1953) и «Вопросы патологии и физиологии 
сердца» (1955), вышедших под общей редакцией профес-
сора В.Н. Виноградова. 

Владимир Никитич, будучи всю жизнь новатором 
в медицине, стал инициатором нового подхода к лече-
нию больных инфарктом миокарда, осложненным кол-
лапсом, а именно неотложной госпитализации таких 
больных в особое отделение путем транспортировки их 
в специально оборудованных для этого машинах скорой 
помощи. По этому вопросу была составлена специаль-
ная методическая рекомендация. В 1961 г. в его клинике 
было организовано первое в стране специализирован-
ное отделение по лечению больных острым инфарктом 
миокарда, осложненным кардиогенным шоком. Работы 
в этом направлении проводились в тесном содружестве 
с Московской городской станцией скорой медицинской 
помощи. Изучались самые различные аспекты этой важ-
ной проблемы: кардиогенный шок, отек легких, анти-
коагулянтная и фибринолитическая терапия, фермен-
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тативные, биохимические и инструментальные методы 
ранней диагностики. Большое место занимали исследо-
вания, посвященные повторным инфарктам миокарда, 
медикаментозному и электроимпульсному лечению раз-
личных нарушений ритма. 

За организацию лечения больных инфарктом миокар-
да и разработку новых методов его терапии В.Н. Вино-
градову (посмертно) в 1969 г. была присуждена Государ-
ственная премия СССР (совместно с П.Е. Лукомским, 
Е.Л. Чазовым, З.И. Янушкевичусом и Б.П. Кушелевским). 

Клиника В.Н. Виноградова одной из первых в стране 
начала применение радиоактивных изотопов с диагно-
стической и лечебной целью (в 1949 г. была оборудована 
радиоизотопная лаборатория). Итогом этих исследова-
ний явилось широкое внедрение в практику йода-131 для 
диагностики и лечения диффузного токсического зоба, 
определения состояния внутренних органов и систем 
при других заболеваниях. 

В его клинике проводились испытания новых ле-
карст венных препаратов для последующего внедрения 
их в практику здравоохранения. Он одним из первых 
стал применять пенициллин при септическом эндокар-
дите, АКТГ при бронхиальной астме, дикумарин при ин-
фаркте миокарда и др. 

В 1958 г. при клинике Владимира Никитича был соз-
дан кардиоревматологический кабинет, где разрабаты-
вались вопросы не только лечения, но и профилактики 
ревматизма бициллином с учетом индивидуальных осо-
бенностей больного. 

Выдающийся клиницист, обладавший огромной 
врачебной интуицией, основанной на большом опыте, 
В.Н. Виноградов был блестящим диагностом. Он при-
давал огромное значение анамнезу и клиническому ос-
мотру больных, великолепно зная пределы клинико-диа-
гностических возможностей дополнительных методов 
исследования. Тем не менее в его клинике были безуко-
ризненно поставлены лабораторная служба и кабинеты 
функциональной диагностики, через которые должен 
был пройти каждый молодой врач его коллектива. Вла-
димир Никитич всегда придерживался принципа лече-
ния не болезни, а больного. Он был врагом полипраг-
мазии, призывая не применять лишних лекарств, а на-
значать их в наименьшем количестве в индивидуально 
подобранных дозах. 

Помимо работы в своей клинике, В.Н. Виноградов 
вел большую консультативную деятельность в других 
лечебных учреждениях, в частности с 1934 г. до конца 
жизни он был консультантом 4-го Главного управления 
Министерства здравоохранения СССР. 

В.Н. Виноградов неоднократно выступал с программ-
ными докладами и сообщениями на заседаниях раз-
личных съездов и обществ. Так, в 1924 г. на 7-м Съезде 
российских терапевтов он выступил с докладом «Об из-
менении почек при туберкулезе», а на 8-м Съезде россий-
ских терапевтов в 1925 г. — с докладом «Основной об-
мен и его клиническое значение». Большой отклик вра-
чей и организаторов здравоохранения получил доклад 
В.Н. Виноградова на заседании Московского терапевти-

ческого общества в июне 1955 г. о прогнозе при инфар-
кте миокарда. Лечению коллапса при инфаркте миокарда 
был посвящен его содержательный доклад на заседании 
того же общества в декабре 1961 г. (совместно с В.Т. По-
повым и А.С. Сметневым). Следует особо отметить, что 
Владимир Никитич был одним из наиболее активных 
участников и организаторов съездов и конференций вра-
чей-терапевтов, на многих из которых звучали его содер-
жательные сообщения. 

Крупный терапевт, ученый, заведующий кафедрой, 
профессор В.Н. Виноградов уделял большое внимание 
организации и совершенствованию учебного процесса. 
Он принимал участие в реформе медицинского образо-
вания в стране, составлении различных учебных посо-
бий, планов лекций и т.д. Предложенная им схема клини-
ческого обследования больного, в основу которой легло 
анамнестическое направление Г.А. Захарьина, опублико-
ванная в 1926 г. и несколько раз переизданная, не потеря-
ла своего значения до настоящего времени. 

В.Н. Виноградов был талантливым педагогом, воспи-
тавшим целую плеяду клиницистов. Его лекции всегда 
собирали полную аудиторию. Тщательная предвари-
тельная подготовка и всесторонние исследования обе-
спечивали индивидуальный анализ больного, подробное 
выявление всех факторов возникновения и развития бо-
лезни, правильную диагностику и обоснованное лечение. 
Выпускники 1-го Московского медицинского института 
прежних лет с гордостью говорили, что они учились 
у профессора В.Н. Виноградова. Под его руководством 
выполнено около 40 диссертационных работ, в том чис-
ле 12 докторских. 

Среди его учеников следует назвать таких видных 
клиницистов и ученых, как лауреат Государственной 
премии профессор В.Г. Попов, член-корреспондент 
РАМН, лауреат Государственной премии профессор 
И.И. Сивков, член-корреспондент РАМН, профессор 
В.И. Маколкин, профессора Э.Р. Агабабова, Е.Н. Ар-
темьев, Н.А. Гватуа, В.П. Померанцев, А.С. Сметнев, 
В.Г. Спесивцева, А.Л. Сыркин и др. Многие ученики 
В.Н. Виноградова возглавляли терапевтические кафедры 
медицинских институтов страны, клиники и лаборато-
рии. 

Владимир Никитич был замечательным лектором, 
пользовавшимся безграничным уважением студентов 
и врачей. Одному из авторов этой публикации довелось 
слушать его лекции на кафедре факультетской тера-
пии 1-го Московского медицинского института. Их по-
сещали не только студенты, но и врачи многих больниц 
и поликлиник Москвы. Его лекции отличались глубиной 
затронутых проблем, новизной идей и четкостью мысли. 
В них всегда звучало последнее слово из той или иной об-
ласти клиники внутренних болезней. Но, пожалуй, самое 
главное в них было то, что уже в ранее знакомых темах 
раскрывалось что-то новое, необычное. Он умел хорошо 
владеть вниманием аудитории, не поучал, а рассказывал, 
искусно подводил самих слушателей к выводам. 

Свою огромную научно-исследовательскую и вра-
чеб ную деятельность В.Н. Виноградов успешно соче-
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тал с большой общественной работой. С 1938 г. он был 
заместителем, а с 1945 по 1964 г. — председателем 
Московского терапевтического общества, с 1949 по 
1964 г. — председателем Всесоюзного общества тера-
певтов, с 1943 по 1964 г. — главным редактором журнала 
«Терапевтический архив». В 1-м и 2-м изданиях Большой 
медицинской энциклопедии он являлся автором и редак-
тором статей по разделам профессиональных и внутрен-
них болезней, а также членом редколлегии многотомно-
го издания «Опыт советской медицины в Великой Оте-
чественной войне 1941–1945 гг.». 

Родина высоко оценила самоотверженный труд 
В.Н. Виноградова. Он был награжден пятью орденами 
Ленина, орденом Трудового Красного Знамени и многи-
ми медалями. Его именем названа клиника факультет-

ской терапии 1-го Московского медицинского института 
имени И.М. Сеченова.

Умер В.Н. Виноградов 29 июля 1964 г. 
Крупный ученый, известный общественный деятель, 

врач высочайшей квалификации — таким навсегда во-
шло в историю отечественной терапии имя Владимира 
Никитича Виноградова. 

Поступила 02.03.2022
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