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Bonesnn cucteMbl KpoBOOOpAIIEHHS SIBISIOTCS HanOo-
Jiee pacnpocTpaHeHHBIMU B Mupe u B Poccuu. Ilo nanHBIM
Bcemupnoii opranuzamnuu 3apaBooxpanenus (BO3), ux ko-
JUYECTBO B JajbHEeWmeM OyIeT yBeIWYHUBATHCSA, HECMOTPS
Ha 3HAYUTEIBHBIC YCIIEXH B TUATHOCTUKE U JieueHuu [1, 2].

OCHOBHBIM HAaIlpaBJICHHEM NPEICTABICHHON HCCIEHO-
BaTEIBCKOW PAaOOTHI SBUJACH IMpaKTHUECKas peanu3arus
T'ocynapctBennoii mnporpammsel Poccuiickoit ®enepanun
«PaszBuTHre 3apaBooxpaneHus»!. JlaHHAs MporpaMma 1 BXO-
JAIIME B HEE MPOEKTHI OTBEYAIOT LEISM paboThl EHTpaIb-

! TocynapcrBennas nporpamma Poccuiickoit ®enepanun «Pazsurue
3apaBooxpaneHus («[ocmporpamma») yTBepXkIeHa HOCTAHOB-
nenueM IlpaBurensctBa Poccuiickoit denepammu ot 26.12.2017
Nel640 «O6 yTBepKICHHH TOCYIapCTBEHHOM mporpammel Poc-
cuiickoit denepanuu "PazBuTHe 31paBoOXpaHeHUA"».

HBIX BOCHHO-MEIUIIMHCKUX OpPraHH3alUi W, B YaCTHOCTH,
LenTpanbHOTO BOCHHOTO KIMHHUYECKOTO TOCIHTANS WM.
I1.B. Manapsika B cepe pa3BUTHS BOSHHOTO 37paBOOXpa-
HEHHS 10 MPO(UIAKTHKE, paHHEH AMATHOCTHKE U JICUCHUIO
TIATOJIOTHH CEPJICTHO-COCYAUCTON CUCTEMHI [3, 4].

Lenpro mccnenoBaHus SBUIIOCH W3YUYCHHE PaCIPOCTpa-
HEHHOCTH M CTPYKTYPBI CEpACIHO-COCYINCTOMN MaTOIOTHH
(«bome3Heil cucTeMbl KpOBOOOpAIIEHUs») B TPYIIE JIHII,
HaxOSAIIUXCS TOJ AUCIIaHCepHBIM HabmoneHnemM B [[BKT
uMm. [1.B. Mangpsika.

MarepuaJj u MeTOIbI

B ocHOBe HcClIeI0OBaHUS JIEKHUT aHAJIN3 OCHOBHBIX IOKa-
3areneil eXXerogHoro yriayoJeHHOTO MEIHIIMHCKOTO obcIe-
nosanus (YMO) mun gucnancepHoi rpymms B 2015-2019 rr.
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(c momenta peopranmzanuu MVYHKI[ um. TI.B. Man- * «DcceHIManbHas [MepBUYHAS] THIEPTCH3USI» — HE-

JIpplKa WU CO3JaHMs HOBOM mTaTHOM CTpykTypel LIBKI
uM. I1.B. MaHnpbika).

JUis momydeHus: MEepBUYHBIX NAHHBIX HCIIOJIB30BAJINCH
crannaptHeie Gopmer TomoBeix otdeToB 1 MEJ], 2 ME]]
u 3 ME/], nosicHUTeNbHBIC 3aITUCKH K HUM, JTaHHBIE aMOyJIa-
TOPHBIX (IUCTIAHCEPHBIX) KapT M UCTOPUM OOJIC3HMU.

B nccnenoBanme BKITIOUEHBI KATETOPUH JINII, BXOISIIHE
B AHCTIAHCEPHYIO TPYIITY:

* BOCHHOCIYJKAIIIFE N0 KOHTPAKTY;

* BOCHHOCIYJKaIlIHe, HaXOAMIUXCS B 3amace (B OTCTaB-

K€), ¥ WICHBI CeMeil BOCHHOCTY KaITHX.

O0beM 00s13aTETBLHBIX METOIOB UCCIIEIOBAHUS TIPH TIPO-
BeaeHnn Y MO cootsetcTBOBan llpunoxennro NelO0 Pyxo-
BozcTBa (1. 37), yrBepxkaerHoro [Iprkasom MunmCTpa 060-
porbl PO ot 18.06.2011 Ne 800, mpuMEHUTENHEHO K YETBEP-
TOH (46 7eT u cTapiie) BO3pacTHOH rpymie (C HanOOIbIIUM
o0BeMOM uccienoBaHui) U «BpeMeHHOW HHCTPYKIHH...»,
yTBepKAeHHOM 29.12.2018 1.2

Cepoeuno-cocyoucmete 3avoneeanusn («bonesnu
cucmembl KpoeooopawieHus») ¢ CIMpyKmype oowieli
3abonesaemocmu (0630p 1umepamypol

I CIamuCmu4ecKue ROKa3amenu)

«bone3Hn cuCTeMBl KpPOBOOOpAIIEHHS» B CTPYKType
obmeit 3aboneBaemoctu B Poccum (o mamHeM Ha 2016—
2017 rr.) Ha 100 000 HaceseHHUs COCTABHJIM B CPETHEM (371ECh
u nanee) 29 263,65 genosexka (19,97% ot obmieit 3aboeBae-
MOCTH B3POCJIOTr0 HaCEJIEHHUs); IPH 3TOM 3aPETUCTPUPOBAHO
OOJBHBIX (C TMATHO30M, YCTAaHOBJIEHHBIM BIIEPBEIC B )KU3HH):
B3POCIBIX TpyHocmocoOHOro Bo3zpacta — 3782,3 (6,89%),
cTapiie TPyIOCIOCOOHOTO Bo3pacTa (C 55 NeT y KEeHIIUH
u ¢ 60 et y my>xunH) — 6899,25 (13,23%) [5].

N3 Hux «bone3Hu, XxapakTepu3yoLuecs NOBBIIIEHHBIM
KPOBSIHBIM JIaBJieHHEM» cocTaBwmiu 43,24% mpu oOmei 3a-
OoseBaeMoCTH B3pocioro HacemeHuss — 12358,4-12949,3
yenoeka Ha 100 000 HaceneHus, ¢ TUATHO30M, YCTAHOBIICH-
HBIM BIIEPBBIC B KU3HH, 3apeructpuposano 1182,4-1201,3
(31,5%) ma 100 000 HaceneHHst GOTBHBIX TPYIOCIIOCOOHOTO
BO3pacTa, OOJIBHBIX cTapiie Tpyaocmnocodnoro — 1597,50—
1576,91 (23,0%) una 100 000 HaceneHusI.

ITo onerxam BO3, apTepuanbHas TUIIEPTEH3US — CaMOe
pacmpocTpaHeHHOe 3a00JIeBaHHE CEPACYHO-COCYIUCTON CHC-
teMbl. [ToBeineHHOEe AJl OKa3bIBaeT MaTONOIMYECKOE BO3/ICH-
CTBHE Ha COCYIBI M TUTaeMbIC MU OPTaHbl: MO3T, CEpATIE, IT0Y-
KW, T71a3a U Ap. BenencTeue AmuTensHO TEKyIed apTepraib-
HOH THITEPTEH3HMH ITaTOJIOTHIECKUE TPOLIECCHI, TPOUCXOSIINE
B OpraHax-MHUIICHSAX, MOTYT IPUBECTH K COCYAHCTHIM Kara-
cTpodam: mHPapKTy MHOKapaa (cMepTHOCTH A0 50%), mepe-
OpasbHOMY HHCYIBTY (cMepTHOCTH 10 80%), cepaeyHoi U mo-
YEeYHOH HEJOCTATOYHOCTH, HAPYIICHUIO 3pEeHUs U T.1. [4, 6].

B cocras rpynmsl (kiace IX rpynma 3 mo MKbB-10) Bxo-
JAT:

2 BpeMeHHas HHCTPYKILHS 110 OPraHW3aliy MPOBEICHHS IUCTIAHCe-
pH3aIyH, TPOPUIAKTHIECKUX U JIe4e0HO-030POBUTEIBHEIX Me-
pOTpUATHI, JUCTIAHCEPHOTO HAOIIOACHUS BOCHHOCTYXamux Bo-
opyxeHHbIX Cun Poccuiickoii @enepanyu. YTBepKaeHa 3aMeCTU-
TeeM MUHHUCTpa 000poHbI Poccuiickoit denepanun 29.12.2018 1.

OJHOKPATHOE IOBBIIICHHE apTepUATIHLHOTO IaBJICHHUS
BhImIe ypoBHS 140/90 MM pT. CT. HESICHOHM 3THOJOTHH.
B cTpykType obmieit 3a601€BaeMOCTH OHA COCTABISACT
1o 7,4%. Haubounpimast 10751 TPUXOIUTCS Ha OOJBHBIX
¢ «['umepTeH3uBHON OOIE3HBIO C TPEUMYIECTBEHHBIM
nopaxkeHueM cepama» — 34,2%.

* HebGompimoe konnuecTBO OONBHBIX ¢ «[ UIIEpTEeH3UBHON
0OJIE3HBI0 C TIPEHMYLICCTBEHHBIM IIOPAKEHHUEM IIO-
yex» — 0,7% u ¢ «['unepTeH3uBHOI 00JIE3HBIO C Mpen-
MYIIECTBEHHBIM IOpakeHneM cepamna 1 modex» — 0,9%.

+ «llepebpoBackynspHbie 601e3HM» cocTaBmin 10 20,5%

n «Wmemudeckas Oone3ns cepamay — 1o 22,4%
ot «bone3Heit cucTeMbl KPOBOOOPAITICHUSTY.
o «Mmemunueckas 001e3Hb cepama» — OCTPOe HIHU

XpOHUYECKOe IMOpa)keHWe MHOKapaa, o0yCIOBICHHOE
YMEHBIIEHHEM WJIM MPEKpalIeHHeM JOCTaBKH KHCIIO-
poIa K CepAeYHON MBIIIIE, BOSHHUKAIOIIEE B Pe3yiIbTa-
T€ MMaTOJIOTUIECKUX IIPOIIECCOB B CHCTEME KOPOHAPHBIX
aprepuil. B nannyro rpynmny BXogAT «XpOHUYECKAS
nmemMudeckas 6onesnp cepana» — 1o 13,4%; «Cre-
HOKapaus» (B ToM uncie u «HectabuinbHas cTeHOKap-
nusi») — 1o 8,2%, «OcTpelii HHPApKT MUOKapaa»y —
mo 3,6% u «/lpyrue ¢GopMBI OCTPOH HIIEMHUYECKOI
6one3nu cepana» — a0 0,4% ot ypoBHs obmeit 3a060-
neBaemoctu [1, 9—11].

Cucmema y2nyo1eHH020 MEOUUUHCKO20 00C1€008aHUA
U OUCHAHCEPHO20 OUHAMUYECKO20 HADII00eHUA
¢ Boopyscennvix Cunax P@®

Jucriancepu3aris — ofHa U3 KITIOUEBBIX COCTABIIAIOIINX
CHCTEMBI MEAUIIMHCKOTO 00ECTIeYeHUs IMIHOTO cocTaBa Bo-
opyxxenHbIx Cun Poccuiickort ®enepannu. Lensio mposene-
HUS TUCTIAHCEPH3AINH SIBISIIOTCS IPENyNpexaeHUe, aKTHB-
HOE ¥ paHHEE BBISBIICHHE 3a00IeBaHMUH, IPEJOTBPAIICHHE X
MIPOTPECCUPOBAHUS, OOOCTPEHUI B OCIIOKHEHUH.

Cocrapnsromue aucnancepusanun: Y MO, aucmancep-
Hoe nuHammuieckoe Habmonenue (JH) u neuedbno-npodu-
JAKTHYECKHE MEPOTIPUATHSL.

[IpoBeneHHbBIE paHEe UCCIEIOBAHUS TOKA3aId, YTO HAU-
0oJee pacIpoOCTPaHEHHBIMU BUIAMU MATOJOTHH Y JUI] JA¥C-
MAHCEPHOW TPYMNIBI ABISIOTCS «Boje3sHM cucTeMbl KpoBO-
oOpammeHus» (CepaeuHO-COCYIUCThIe 3a00JIeBaHMUs), TIIaB-
HBIM 00pa3oM 00JIe3HH, XapaKTepH3yIOMIHECs ITIOBBIIICHHBIM
KpOBSIHBIM JIaBJICHHEM, HIIeMU4ecKas OONe3Hb cepana, Ha-
pymeHus puT™Ma cepaua (apuTMun) u ap. OTHAKO KOMITIIEKC-
HOE HCCJIeJIOBaHUE TIoKa3aresiel 3a001eBaeMOCTH (4acTOTHI
U CTPYKTYPBI) CHCTEMBI KPOBOOOPAIICHHUS y JIUII AUCIIAHCEP-
HOW TPYIIIBI U ONpeAeNeHIe HYKIAaeMOCTH B JAaJIbHEHIINX
Je4e0HO-THAarHOCTUYECKUX MEPONPUATHSAX 0 HACTOSIIETO
BpEMEHHU He TTPOBOAMIOCH [3, 4, 7, 8].

Pesyabrarsl

B nepuon wuccnepoBaHusi B COCTaBe JMCIIaHCEPHOU
rpynnsl IBKT um. I1.B. Mannapsika Haxonuimocs ot 4305
1o 4373 genosek (B cpenueM 4325,8).

BoenHocysxamie o KOHTPakTy coCcTaBmiH 10 212 de-
noBex (B cpenuem 202,5) uin 5,2—4,8% obiero uncna npu-
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KpEIJICHHOTO KOHTHHTeHTa (B cpenHem 4,7%). Caemyert ot-
METHUTB, YTO BO3PACT JIUI[ TaHHOW KaTeropuu MoutH y 75%
(74,13%) wenoBex mpessicua 50 neT, a y 35,73% — 55 ner.

OCHOBHYIO YacTh JIUCHAHCEPHOH TpyMIbl (IO YHUCICH-
HOCTH) COCTaBWJIM WICHBI ceMell opuIepoB kaapa, odurie-
poB 3amaca B oTcTaBke: oT 2364 no 2398 (B cpennem 2367).
Onu cocraBuiu 54,8-54,9% ot obmiero 4ucia MpUKperIeH-
HOT'O KOHTHUHTEHTa (B cpegHeM 54,7%).

Crnenyromiei Mo YUCIEHHOCTH ObIJIa TPYIINa BOCHHOCTY-
JKaluX, HaXOMSMIIMXCS B 3amace: oT 1564 no 1584 yenosex
(B cpenuem 1588,2), unu 36,2-36,3% ot obmiero yucna mpu-
KPEIJICHHOTO KOHTHHTEeHTa (B cpenHeM 36,7%).

JIBe mocnenHue TPyNIbl — BOEGHHOCTY)KAIHe, HAXO/sI-
IIUXCS B 3a11ace, U YICHBI CeMei BOSHHOCTY XKaIuX — ObLIN
00BETMHEHBI M COCTABUIIN B cpeaHeM 3955,2 genoBeka.

[lo pesynpraram YMO Oblnu ompeneneHsl ypOBEHBb
u cTpyKTypa kinacca IX «bone3Hn cucteMbl KpoBooOparie-
Hus» (Tadm. 1).

B xateropun «BoeHHOCTY XaIIie 0 KOHTPAKTY» 00Ie3HU
CHUCTEMBI KpOBOOOpaIeHusI cocTaBuiu a0 6,36%. B manHoMm
Kylacce 3aboneBaHMN TpeodNafail ManmueHTH 3-H TPYIIBI
(«bome3nn, xapakTepu3yIOIIHecs MOBBIIICHHBIM KPOBSHBIM
JaBJICHUEM: OCCEHIHATbHAS THIEPTEH3UM) 3,03%
u rpynnsl 4 («Mmemmdeckast 6one3np cepanay) — 1,82%,
BYACTHOCTH « XPOHHYECKAS HIIIEeMUYeCKast 00Ie3HB CepALIan —
1,52%. «IlepebpoBackynsipHbIie 607e3HI» cocTaBIIHN 110 1,21%.

3a nccneayeMblil Meproa y BXOASIINX B TaHHYIO KaTero-
pUIO HE OBIJI0 OTMEUYECHO CITyYaeB CTEHOKAPAMH UIIU OCTPOTO
nH(papkTa MHOKap/A.

Jns xareropun «BoeHHOCHyKaliue B 3amace U 4JIECHbI
ceMell BOEHHOCTY’KalIuxX» OOJNEe3HH CHUCTEeMBI KpoBOOOpa-
meHus coctaBmid a0 12% (11,59%), T.e. yactora ux OblIa
MOYTH B 2 pa3a BBIIIE, YeM B KaTeropuu «BoeHHOCTy)amne
0 KOHTPakTy» (6,36%).

Guidelines for practitioners

Ecim B rpynme OomnesHell, XapakTepH3YIOIIUXCS IIO-
BBIIICHHBIM KPOBSHBIM JaBJICHHEM, IOKa3aTenu 3aboie-
BAaGMOCTH y TIPEACTAaBHTENEH 3THX ABYX KaTEropwil ObLIN
NpUMEpHO OAMHAKOBHI (2,27% u 3,03% COOTBETCTBEHHO),
TO TI0 OCTAJBHBIM TPyTIIIaM OHU OBLIIH HIKE Y «KOHTPAKTHH-
KOBY:

» rpynmna 4 «Wmemuueckas Gone3Hp cepaua» — 3,86

u 1,82%;

» rpynmna 6 «/Ipyrue 6onesnu cepauay — 1,15 u 0,3%;

» rpynmna 7 «lepebpoBackymnsapusie 6one3nm» — 2,34
u 1,21%;

* «/lpyrue Oone3Hu cepamay,
IX—1,98% u 0.

ITo pesynpraram YMO Obl1 ompezeneH KpyT JIMI JHC-
MaHCEPHOW TPYIITHI, TPEOYIOIINX NajibHeHmero odbcnenona-
HUA WK JICUYCHHUS B CTAlHOHAPHBIX YCIOBUAX MPH HAIHYUU
3aboneBannit kiacca IX «bonesnu cuctemsr kpoBooOparie-
Hus» (Tadm. 1).

Bcero cranmonapHoe obcnenoBaHue U JiedeHUE B KarTe-
ropuu «BoeHHOCTyXamue Mo KOHTPAKTY» OBUIO TOKa3aHO
B cpexHeM 128 marmenTam (B 63,3% cirygaeB OT 4ucIlia JUI
JIUCTIAaHCEPHOH TPYIITBI TaHHOW KaTeropuw). [Ipu sTom mpu
Hannuum 3aboneBaHuid kimacca IX «bone3Hu cucTeMbl Kpo-
BOOOpAIICHUs» CTAIMOHAPHOE 00CIIeZIOBaHUE WU JICUeHUE
6b110 TTOKa3aHo Oosee ueM B 75,44% ciayuaes:

» rpynmna 3 «boxe3Hu, xapakTepu3yIomuecs: MOBHIIICH-
HBIM KPOBSIHBIM JaBJICHHEM. DCCEHIIMAIbHASI THIIEp-
TeH3uA» — 58,48%,

» rpynna 4 «memmdeckas 60ne3us cepanay — 13,26%.

st mun kateropuu «BoeHHOcyX)alue B 3amace U uje-
HBI CeMei BOCHHOCTY KalINX» CTalloHapHoe 00ciIeoBaHNe
WM JieueHne OBIJIO TMOoKa3aHo B cpemHeM 917 mamueHTam
(B 23,2% crydaeB OT YUCIIa JUI] JUCTIAHCEPHOH TPYTIHI JaH-
HOM KaTeTOpHH).

BXOISIIAE B KJacc

Tabnunya 1

CTpykTypa 3a6oneBaeMoCTU NuL AUCNaHCepHOW rpynnbl B knacce IX «BonesHeil cuctembl KpoBOOGpaLUEeHUsI» MO UTOram

yrny6neHHoro MmeguumHckoro obcnenosanus (2015-2019 rr.)

BoeHHocnyxawme BoeHHocnyxallme B 3anace 1 YneHbl ceMen
CTpyKTypa 3a60MeBaeMOoCTy MWL, AUCNAHCEPHON Py no koHTpakTy (n = 202,5) BOeHHocyxawux (n = 3955,2)
abc. % abc. %
O6was 3abonesaemocTb 82,5 100 1134,25 100
Knacc IX. BonesHu cuctembl kpoBoobpalleHns 5,25 6,36 131,5 11,59
M3 Hux:
pynna 3. BonesHu, xapakrepuayoLwmecst NoBbILLIEHHbIM 2,5 3,03 25,75 2,27
KPOBSIHbIM [laBIIEHNEM
OcceHumanbHasi [nepBuYHasi] runepTeHsuns 2,5 3,03 24,25 2,14
Hpyrve 6onesnHn - - 1,5 0,13
pynna 4. Nwemnyeckne 6onesHn cepgua 1,5 1,82 43,75 3,86
XpoHnyeckas nwemmdeckasi bonesHb cepaua 1,25 1,52 29,75 2,62
CrteHokapaus - - 9,75 0,86
OcTpbin MHApKT Muokapaa - - 4,25 0,37
Opyrve copmbl OCTpoW nwemuyeckon 6onesHm cepaua 0,25 0,3 - -
pynna 6. [ipyrve 6onesHu cepaua 0,25 0,3 13 1,15
Ipynna 7. LiepebpoBackynsipHble 60ne3Hun 1 1,21 26,5 2,34
Opyrue 6onesHu, Bxoaswme B knacc 1X - - 22,5 1,98
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IIpu 5ToM mpu Hanwuuu 3aboneBanuii kiacca [X «bo-
JIE3HW CHUCTEMBI KPOBOOOpAIEHHUs» CTallMOHapHOE o0cIe-
JIOBaHME WX JeyeHue ObLIO Imoka3aHo 6osee yeMm B 71,83%
CIIy4aeB, B OCHOBHOM:

e rpynmma 4  «Mmemuveckas ~ 0one3Hs  cepl-
na» — 43,98% («XpoHudeckas nmeMudeckas 00JIe3Hb
cepana» — 33,21%, «Crenokapaus» — 6,62% u np.);

» rpynmna 3 «boxesHu, xapakTepu3yIomuecs: MOBHIIICH-
HBIM KPOBSIHBIM JaBJICHHEM. DCCEHIMAIBbHAS THIIEp-
TeH3us» — 14,82%.

B rpynmne 7 «lepebpoBackymsipHble 0OJIE3HM» CTAIHO-
HapHOE 00CiIeIoOBaHNE WITH JieueHne Oblo okazaHo B 10,3%
cirydaes, uTo 6omnee ueM B 10 pa3 mpeBINIaeT roCIUTAIN3A-
IIUU B KaTeropuu BoeHHocnyxamue — 0,97%.

DopMuIpoBaHUE TPYIIIEI HATHEHTOB, TPEOYIOMHKX Mmoce-
IYIOMIEro AMCTIAHCEPHOTO TMHAMUYECKOT0 HabII0AeHUS T10-
cie YMO, mpoBOIMIOCE B COOTBETCTBHH C PYKOBOISIIUMU
noxymenTamu (Ilpunoxenne NelO x pyKoBOACTBY).

B xareropun «Boennocnysxauiue no koHtpaxkTty» JIJIH
(o umMeronuMcs 3a00JIeBaHMAM) OBLIIO TIOKa3aHO B CPEIHEM
B 251 cnydasx. PaKTHYIECKH 3TO CBUACTEIBCTBYET O HAJTHYNU
y JIUI] JaHHOM KaTeropuu Ooiee 1 3aboneBanms (1,24), Tpedy-
romiero JIJIH (ta6m. 1). [Tpu Hammaum 3a6oneBanui kinacca [X
«boie3nn cuctemsl kpoBooOpamenus» JIJIH Obut0 mokazaHo
B 31,84% ciyuyaeB. OcHOBHasl YacTh MAI[MEHTOB OBIIa MPEa-
craBieHa rpynmoi 3 «boJe3Hu, XapakTepU3yIOIHUecs II0-
BBIIIEHHBIM KPOBSHBIM AaBiieHuemM» — B 20,4% (O0onbHBIMU
¢ «OcceHnuanpHol runeprensuei» — B 20,2%). TlarueHTs
rpynns! 4 « Amemudeckas 007e3Hb cepanay coctaBmiin 9,35%,
B OCHOBHOM 32 CYET OOJIBHBIX C « XPOHMIECKON HIIIEMUYECKON
6omne3nbio cepana» — 8,06%. [lanmenTs! rpynmnsl 6 «/pyrue
6one3nu cepana» u rpynmsl 7 «llepedpoBackymnspHsie 60-
JIE3HW» COCTaBUIU cOOTBeTCTBeHHO 1,7% u 0,4% oT umcna
JUT, TPEOYIOMINX JUCITIAHCEPHOTO HAOIIOCHUSI.

B xareropun «BoenHociysxamiue, B 3anace (B OTCTaBKe)
Y YJICHBI CeMEH BOCHHOCITY KAIINX» IUCIAaHCEpHOE AMHAMHU-
yeckoe HaboaeHre ObUI0 TIOKa3aHo B cpeiHeM B 9668 ciry-
gasgx. QaKTUYECKH 3TO CBUJICTENHCTBYET O HAIWYUHN Y JIHIL
IaHHOW Kateropum Ooiee 2 3abomeBanuii (2,44), Tpedyro-
mux JIJIH. TTpu nanuaum 3a6oneBanuii knacca [X «bonesnun
cucteMsl KpoBooOpamienus» JJIH Opu1o mokazano B 61,84%
CIIydaes, YTO IOYTH B 2 pa3a BEIIIE, YeM B KaTteropuu «Bo-
eHHocTy Xamue o KoHTpakTy» (31,84%). OcHOBHYIO YacTh
MAI[UEHTOB COCTAaBUIN OONbHBIE Tpynmsl 4 «memuyeckas
6one3ns cepama» — 37% (36,99%), 6onee wem B 3 pasa
MpeBHIIIas JaHHBIN MOKa3aTeNb B KaTeropuu «BoeHHoCTy-
Kammue 1mo KOHTPakTy» (9,35%). Ilpu stom «XpoHHueckas
ueMudeckas 00ye3Hb cepaay B rpymie Tpedyrommux JJ/H
cocrasmia 28,47% (y BoenHochyxamux — 8,06%), a «Cre-
HOKapaus» — 7,4% (y BOGHHOCIY KalUX JaHHBINA JUArHO3
oTcyTcTBOBal). bomesnn, xapakTepu3ylomuecs MOBBIIICH-
HBIM KPOBSIHBIM JaBieHHeM (rpynma 3), coctaBmm 13,54%
3a cueT «OcceHnuanbHON TunepreHsum» — 13,06%. Ila-
nueHToB rpynn 6 «/Ipyrue Oomesnu cepama» um 7 «Lepe-
OpoBackynspHbie 60ne3Hm» Obu10 cooTBeTcTBEHHO 0,53%
u 10,79% ot ymcna num, TpeOyOMUX TUCHAHCEPHOTO Ha-
omronenust. [Tocmeaauii mokaszarenb OB B 27 pa3 BhIIIIE, YeM
B Kareropun «BoeHHOCTyX)amue o KOHTpakTy» (0,4%).

ObcyxneHue

ITo pesynmpraram yrayOJIeHHOW MEIMIIMHCKON TUArHO-
CTUKH ISl TIPOBEICHHS HaNbHEHIINX Jie9eOHO-IHarHo-
CTUYECKUX (OpraHU3alMOHHBIX) MEPOIPHUATUN Yy JIHUI A¥C-
[IAHCEpHOW Trpynnbel c HanuuueMm «bose3He cucremsl
KpPOBOOOpaIeHuss», HAauOONBITUNA HWHTEPEC MPEACTaBIIs-
foT rpynmna 4 «Mmemudeckas Ooie3Hb cepAna» W Tpyl-
na 7 «llepeOpoBacKymsipHbIC OOIE3HI.

B kareropun «BoeHHOCHy’Kalue, HaxoAsAluecs B 3a-
mace, ¥ 4JIeHBl CeMel BOGHHOCITYKAIINX» OHH ONPEACTAIOT:

CtpykTypy 3a00JeBacMOCTH 3,86 u 2,34% (mpo-
tiB 1,82 u 1,21% cooTBeTCTBEeHHO B Kareropuu «BoeHHO-
CITy’Kalle 1Mo KOHTPAKTY).

HyxnmaemocTs B JajpHEWIIEM CTAIlMOHAPHOM OOCIIEHO-
BaHuU u Jedennu — 43,98 u 10,3% (mpotus 13,65 u 0,97%
COOTBETCTBEHHO B KaTeropuu «BoeHHOCTyXamue 1mo KoH-
TPaKTY»).

®opMupoBaHUE TPYNIBHl MAMEHTOB, TPEOYIOUNIUX II0-
CJENYIOMEro IUCIIAHCEPHOTO IWHAMHYECKOTO Habmoae-
Hus, — 36,99 u 10,79% (mpotus 9,35 u 0,4% COOTBETCTBEH-
HO B KaTreropuu «BoeHHOCITyXaIne 0 KOHTPAKTY»)

JleransrOCTE — 0,95 M 0,09% (IpM OTCYTCTBUU JIE€TAIIB-
HOCTH B J3THX Tpymnmax B Kareropuu «BoeHHOCITyXamme
IO KOHTPAKTY»).

B karteropun «BoeHHOCTy)alue 10 KOHTPAKTY» HY kK-
JTAeMOCTh B JaJbHEHIIEM CTallMOHAPHOM OOCIeIOBAaHHUH
W JedeHuH ompeneinser rpynma 3 «bome3Hu, xapakTepu-
3YIOIIHECS TOBBIIICHHBIM KPOBSHBIM JaBIIEHHEM. DCCEH-
nuanpHas runepreHsus» — 58,48% (B kxarteropum «Bo-
€HHOCIY’Kall[ie, HaXoJAIuecs B 3amace, U YICHBl ceMel
BoeHHOCTyXamux» — 14,82%). [Ipu 3ToM UMEIOTCS OTHO-
CHUTENFHO CXOXHe TO0Ka3aTeln B CTPYKType 3aboieBaemMo-
ctu (3,03 1 2,27%) u B popMHUpPOBAHUH T'PYIIIIHI TAITHCHTOB,
Tpedytomux nocuenytomero JJH, — 20,4 u 13,54% coort-
BETCTBEHHO.

SIBHBI AMCCOHAHC MEXAY H3yYaeMBIMH KaTErOpPHSMHU
B HEOOXOJIMMOCTH MPOBEACHHS CTAIlHOHAPHOTO 00CiIenoBa-
HMs uin JedeHus B 58,48% u 14,82% 00BsACHICTCS B OCHOB-
HOM:

* TOBBIIICHHBEIM BHUMaHHEM (OTBETCTBEHHOCTHIO 3a CO-
CTOSTHHE 37I0POBbsI) K BOGHHOCITY KAIIUM, TPOXOISIIHM
CIy’>K0y 1O KOHTPAKTY (MMOMCK ATHONOTHYECKHUX IPH-
yyH 3a0oneBanus u qudGepeHnnanbHON JUAarHOCTHKE
CO CXOXXHMHU COCTOSTHUSIMU);

* MEPBUYHBIM BBISBJICHHEM IaHHOH NATOJOTHH y BO-
€HHOCTY KalTuX, MPOXOASIINX CIY>XOy MO KOHTPaKTy
(mepBruuHas 326071€Ba€MOCTh, POTAIHS KaJPOB);

* CTalMOHapHBIM 00ciieJOBaHNWEM WM JieueHneM «Bo-
€HHOCITY>KaIllNX B 3aI1ace ¥ YWICHOB CEeMei BOCHHOCIY-
JKAITUX» B IIPOLIEcCe AUCTTAHCEPHOT0 TUHAMHYECKOTO
HabmroneHus. DTO KOCBEHHO OOBSACHSAETCS mMpeobiia-
JlaHUEeM JaHHOU KaTeropuu B rpynne «memuueckas

oose3np cepamay — 43,98% («XpoHHUeckas
nimemuyeckass 6one3nb cepana» — 33,21%; «Cre-
HOKapaus» — 6,62%) nmpotus 13,26% y BoeHHOCITY-
KaIIKX.

CpaBHUTEIBHAS OLEHKA CTPYKTYPHI IATOJIOTHU Y JIHI]
JUCTIAHCEPHOH TPYIIBI TPOBECHA ¢ TIOKa3aTeIsIMHU 3a00Je-
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Guidelines for practitioners

Ta6bnuuya 2

CBoaHas Tabnuua «bone3Hu cuctembl KpoBooGpaLweHUs». CtaTucTuyeckne nokasarenu sabonesaemoctu B Poccum Ha 100 000
HaceneHus (2016—-2017 rr.) n nuy gaucnaHcepHown rpynnbi LIBKI um. MN.B. Mangpbika (2015-2019 rr.)

O6was 3abonesaemocTb HaceneHus P® 146 516 - - -
3aboneBaemocTb HaceneHns PO ctaplue TpyaocnocobHoro - 52 142,5 - -
BO3pacTta
BoeHHocnyxalume no KOHTpakTy - - 82,5 -
BOSHI:|OCJ‘Iy)KaLIJ,M€, Haxopsilumecs B 3anace (B OTCTaBKe), U YeHbl - - - 1134,3
cemeit BOEHHOCTyXaLlmx

100% 100% 100% 100%
Knacc IX. BonesHu cuctemsl kpoBoobpalleHus 19,97 13,23 6,36 11,59
Ipynna 3. BonesHu, xapakTepuayoLmecsi NOBbILLIEHHbIM KPOBSAHbLIM 8,64 3,04 3,03 2,27
AaBneHnem
Ipynna 4. Nwemunyeckne 6onesHn cepaua 4,48 3,02 1,82 3,86
pynna 6. [pyrve 6onesHun cepaua - - 0,3 1,15
pynna 7. LiepebpoBackynsipHble 60ne3Hu 4.1 7,06 1,21 2,34
Opyrue 6onesHu, Bxogsawme B knacc IX - - - 1,98

BaemocTH B Poccuu (amantupoBanHbie qanubie Ha 100 000
nacenenus B 20162017 rr.3 mpuBeaeHsI B Ta0II. 2).

B crpykrype oOmel 3aboneBaeMOCTH HAaCEJICHHS
P® «bone3nu cuctemMbl KPOBOOOPAIICHUS» COCTABISIIOT
10 20%, a B KaTerOpUHU «CTapIe TPyI0CIIOCOOHOTO BO3pac-
Ta» (c 55 et y sxeHuuH u ¢ 60 et y myxunn) — 13,23%.
Ilocnennuii noka3arenab OTHOCUTENIBHO CONOCTABUM C yPOB-
HeM KaTeropun «BoeHHOCTyXammue, HaXOAsIINecs B 3amace
(B OTCTaBKE), ¥ YICHBI CEMEW BOCHHOCTYXamux» — 11,59%
U B 2 pa3a BB, 9eM B KaTteropuu «BoeHHOCITyXammue
0 KOHTPakTy» (6,36%).

B cTtpykType 3abomeBaemoctn HaceneHuss PP crapme
TPYyIOCIIOCOOHOTO BO3pacTa mokasarens «bomesmel, xa-
PAKTEepU3YIOMINXCS MTOBBIIICHHBIM KPOBSHBIM JaBICHHUEM)
(3,04%) OTHOCHTENBHO COMOCTABHM C YPOBHEM KaTETOPHUHU
«Boennocnyxamue no koHTpakTy» — 3,03% u «BoenHo-
CIy’Kallue, HaxXOoAsIuecs B 3amace (B OTCTAaBKE), M WJICHBI
ceMel BOCHHOCITYX)amux» — 2,27%. DTH moka3aTeiru mod-
TH B 3 pa3a HIKe, YeM IoKa3aTelb 00IIei 3a00J1eBaeMOCTH
HaceneHus PO.

BriBoabI

CucrtemMa €XEroJHOTO YIIyOJCHHOTO MEIWIIMHCKOTO
o0cneoBaHUs IUCIAHCEPHOH TPYIIBI C TOCIEAYIOIUM
BEITIOJTHEHUEM  JIe4eOHO-THarHOCTHYECKUX MEPONPUATHN
y JUL JaHHOW Ipynnbl ¢ HanuuueM «bose3Hel cucTemsl
KpOBOOOpaIeHus», oTpaboTaHHas U IpUMEHsIeMasi B Tede-
Hue MHorux Jjet B [IBKI' um. I1.B. Manapsika, no3Bossier
ONpEeAETUTD BeAyIINe HAIIPaBJICHH B JAHHOM Kitacce (Kiacc
IX mo MKB-10) 3a6oeBanui.

s xareropun «BoeHHOCTyXaIIe M0 KOHTPAKTY» aK-
TyaJbHBI JICUeOHO-TUATHOCTUYECKUE MEPOTIPUSTHS IO IIPO-
¢uIaKTUKe, paHHEW TUAarHOCTHKE U JICYCHHUIO Tpynisl «bo-
JIE3HU, XapaKTePU3YIOIINECs MOBHIIICHHBIM KPOBSHEIM JaB-
JeHneM» — «DcCceHIuanbHas (IepBUYHAS) THIICPTCH3U .

3 AzantupoBaHHbIE JAHHBIE: cpexHue aaHHble 3a 2016-2017 rr;
pacdeT CTpyKTypHI 3a00J1€BaeMOCTH B %.

st xareropun «BoeHHOcyXalue, HaXoAs1IMECs B 3a-
mace, ¥ WICHBl ceMel BOCHHOCIYXXAIIUX» aKTyaJdbHBI Je-
4eOHO-TUAaTHOCTUYECKIE MEPONPUITHS 10 MPO(HUIAKTHKE,
paHHeW DMAarHOCTHKE W JIedeHHIO rpynmbl « meMuueckas
0oJIe3Hb cepla» — « XpOHUYECKas uIIeMuieckas 00Jie3Hb
cepamna» u «LlepedpoBackynspabie 00IE3HN.

DddextuBHocTs Mpumensiemoi B [IBKT um. I1.B. Man-
JIPBIKa CUCTEMBI €XeromHoro Y MO moaTBepKIaeTcs TeM,
yT0 3a005eBaeMocTh 1o Kkinaccy 1X «bonesHu cuctemsl Kpo-
BOOOpAIICHUS» y JUI] IUCIIAHCEPHOU TPyIIHI (10 KaTErOpH-
SIM) OTHOCHUTEIBHO HIKE aHAJOTMYHBIX ITOKa3aTelei oomei
3aboneBaeMocTn HaceneHuss P® u nacenenus PP craprre
TPYZAOCIIOCOOHOTO BO3pacTa.

[lomy4enHble JaHHBIE (PaCIPOCTPAHEHHOCTH U CTPYKTY-
PHI 3200J1€BaEMOCTH) MOTYT CTaTh HCXOJHOW TOYKOW OLIEHKH
MIPH IPOBEJICHIH NaJbHEHINNX MccaenoBaHuil 3P PpeKTUBHO-
CTH HOBBIX METOAOB MPOQMIAKTHKH, TUATHOCTUKH U Jiede-
HuA «bose3Helt cucTeMspl KPOBOOOpAIIEHUS» Y JIHUI] THCIIaH-
CEpHOM I'PYIIIBL.

Kongpnuxm unmepecog. ABTOPHI 3agBISIOT 00 OTCYyT-
CTBUHU KOH(DIUKTA HHTEPECOB.

Q@unancuposanue. VccienoBanve HE HWMENO CIIOHCOP-
CKOM MOAACPIKKH.
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