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3 декабря 2020 года на 87 -м году жизни от нас ушел 
доктор медицинских наук, профессор , 6-й президент 
Ассоциации по изучению артериальной гипертонии 
им. Г.Ф. Ланга–А.Л. Мясникова.

 Анатолий Николаевич родился 15 января 1934 г. в се-
мье активного человека , который был и директором за-
вода, и начальником главка по работе с глухонемыми. 
Воспитывала его больше мама, которая была простой 
домохозяйкой.

Окончив школу, он не сразу пошел в медицину. Пер-
воначально он поступил в ветеринарную академию, 
но проучившись там два года, решил все-таки помогать 
больным людям и поступил на учебу во Второй Москов-
ский медицинский институт, который теперь носит имя 
Н.И. Пирогова. Очень быстро Анатолий Николаевич по-
нял, что учиться медицине надо у лучших врачей , и по-
ступил в научный студенческий кружок, которым ру-
ководил заведующий кафедрой госпитальной терапии 
лечебного факультета академик Павел Евгеньевич Лу-
комский. П.Е. Лукомский был тем человеком, который 
возглавлял последнее лечение И.В. Сталина.

Павел Евгеньевич приметил старательного студента 
и поручил ему изучать липидный обмен у больных ин-
фарктом миокарда. Ученик себя оправдал и после окон-
чания учебы в институте был принят в клиническую ор-
динатуру на ту же кафедру госпитальной терапии.

Успешная работа Анатолия Николаевича послужи-
ла основанием для поступления в аспирантуру, которая 
закончилась написанием и защитой кандидатской дис-
сертации, отразившей состояние липидов у больных ин-
фарктом миокарда. После защиты кандидатской диссер-
тации Анатолий Николаевич стал ассистентом на родной 
кафедре и проявил себя хорошим врачом, успешно ле-

чившим тяжелых больных, и отличным преподавателем, 
обучавшим студентов пятого и шестого курса медицин-
ского института.

После смерти П.Е. Лукомского  он был командирован 
для работы врачом для работы в посольстве на острове 
Цейлоне, где только-только образовалась  Республика 
Шри-Ланка.

Успешно проработав там несколько лет, Анатолий 
Николаевич вернулся в Москву, но решил уйти со своей 
старой кафедры, которую возглавил уже новый заведую-
щий, и был принят на работу в Институт профилакти-
ческой кардиологии, который возглавил его бывший 
коллега по кафедре П.Е. Лукомского Рафаэль Гегамович 
Оганов. 

Анатолий Николаевич стал руководителем лабора-
тории профилактики артериальной гипертонии, защи-
тил докторскую диссертацию и стал профессором. Ак-
тивно работая по изучению артериальной гипертонии, 
А.Н. Бритов успешно координировал Всесоюзную про-
грамму по борьбе с артериальной гипертонией, в кото-
рой участвовали 27 научных подразделений в 23 горо-
дах СССР. После создания Всероссийской научной  ас-
социации по исследованию  артериальной гипертонии 
им. Г.Ф. Ланга–А.Л. Мясникова, он начал активно уча-
ствовать в ее работе. Он выступал с докладами о «мяг-
кой» артериальной гипертонии, о проблеме диагности-
ки, профилактики и лечения гипертонического сердца, 
об ингибиторах АПФ и прогрессе в лечении артериаль-
ной гипертонии с метаболическими нарушениями. Ак-
тивно принимал участие в обсуждении классификации 
артериальной гипертонии, в понимании и лечении ги-
пертонических кризов. В 2000 г. А.Н. Бритов был избран 
вице-президентом  ассоциации, а 2002 г., сменив В.Б. Си-
моненко, стал новым, 6 -м президентом Ассоциации ар-
териальной гипертонии им. Г.Ф. Ланга–А.Л. Мясникова. 
Свою работу он выполнял отлично , за что был удостоен 
благодарности и вошел в состав Президентского  совета 
 ассоциации.

Последнее выступление А.Н. Бритова состоялось 
в октябре 2019 г. на заседании  ассоциации, посвящен-
ной 120-летию А.Л. Мясникова.

Анатолий Николаевич Бритов был отличным врачом, 
блестящим ученым, мягким и доброжелательным чело-
веком. 

Редакция журнала «Клиническая медицина» выра-
жает искреннее соболезнование родственникам и дру-
зьям покойного и будет всегда его помнить.
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