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Активное изучение свертывания крови в нашей стра-
не началось в начале 60-х годов ХХ столетия. Это произо-
шло почти через сто лет после создания отечественным 
ученым, ректором Дерптского университета Алексан-
дром Шмидтом этапного ступенчатого способа образо-
вания фибрина. Создание гепарина Эриком Йорпесом 
и фибринолизина Тиллетом способствовало тому, что 
патология свертывания крови привлекла широкое внима-
ние не только ученых, но и практических врачей. Школой 
Б.А. Кудряшова был создан отечественный тромболитик 
фибринолизин (Г.В. Андреенко), который был применен 
в клинике А.Л. Мясникова (Е.И. Чазов). В госпитальной 
терапевтической клинике Первого московского медицин-
ского института А.Л. Мясниковым была создана первая 
в стране коагулологическая лаборатория. 

Федор Иванович Комаров приехал в Москву и возгла-
вил мясниковскую госпитальную терапевтическую кли-
нику только в 1972 г. Ранее он ни гематологией, ни свер-
тыванием крови не занимался. Однако, будучи высоко-
квалифицированным врачом, в Москву он приехал уже 
в должности главного терапевта Советской Армии, Фе-
дор Иванович хорошо представлял, какую опасность для 
жизни людей представляет возникновение артериаль-
ных и венозных тромбозов, а также различных геморра-
гий. В связи с этим он активно поддержал те исследо-
вания свертывания крови, которые проводились в кли-
нике до его прихода. Было продолжено сотрудничество 
с Московским государственным университетом и про-
фессором Б.А. Кудряшовым, который разработал уче-
ние о противосвертывающей системе крови и вместе со 
своими сотрудниками создал первое тромболитическое 
средство — фибринолизин, с кафедрой госпитальной 

терапии Второго московского медицинского института, 
которую возглавил ученик П.Е. Лукомского В.А. Люсов, 
активно применявший тромболизис у больных инфар-
ктом миокарда, с казанскими биохимиками, руководи-
мыми Д.М. Зубаировым, с медицинским радиологиче-
ским научным центром в Обнинске, в котором активно 
занимались свертыванием крови И.А. Ойвин и В.П. Ба-
луда, а так же с учеными Польши, ГДР, Чехословакии.

Ф.И. Комаров глубоко вникал в клинические прояв-
ления нарушений гемокоагуляции и всегда сам лично 
смотрел сложных больных. Один сложный клинический 
случай стал основанием для изучения вопросов диссеми-
нированного свертывания крови. В 1974 г. на XVII Все-
союзном съезде терапевтов Ф.И. Комаров выступил с до-
кладом о новых методах диагностики внутренних болез-
ней. В своем сообщении он рассказал о случае выявления 
причины геморрагий у больного острым лейкозом — «ви-
новным» оказался синдром диссеминированного внутри-
сосудистого свертывания крови (ДВС-синдром). И осо-
бенно подчеркнул, что этот геморрагический синдром 
был вылечен применением антикоагулянта гепарина. 
На этом же съезде Ф.И. Комаров был избран председате-
лем Всесоюзного общества терапевтов.

Сотрудничество с Институтом фармакологии и ток-
сикологии Эрфуртской медицинской академии (ГДР), 
которым руководил профессор Ф.М. Марквардт, рас-
шифровавший структуру гирудина, определявшего кро-
воточивость при действии лечебных пиявок, привело 
к тому, что между СССР (госпитальной терапевтической 
клиникой Первого ММИ им. И.М. Сеченова) и ГДР (Ин-
ститутом фармакологии и токсикологии Эрфуртской 
медицинской академии) был заключен договор о сотруд-
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ничестве в области патологии свертывания крови. Ру-
ководителем работ с немецкой стороны был утвержден 
академик Ф.М. Марквардт, а с советской стороны в каче-
стве руководителя Ф.И. Комаровым был предложен кан-
дидат медицинских наук И.Н. Бокарев. 

Работа велась активно и успешно, хотя, к сожалению, 
в те годы среди ведущих ученых нашей страны часто 
не было взаимопонимания. Представления Б.А. Кудря-
шова о наличии противосвертывающей системы активно 
обсуждались и осуждались и И.А. Ойвиным с В.П. Ба-
лудой, и М.С. Мачабели, и А.А. Маркосяном. Дискус-
сии были настолько острыми, что дело доходило почти 
до рукопашной борьбы. И вот тогда в 1974 г. Ф.И. Кома-
ров предложил провести международную научную кон-
ференцию «Теоретические и практические аспекты кли-
нической коагулологии», посвященную 10-й годовщине 
создания А.Л. Мясниковым коагулологической лабора-
тории. На эту конференцию приехали представители Эр-
фуртской медицинской академии Ф. Марквард, Г. Фогель 
и Г.П. Клекинг, а так же все ведущие специалисты нашей 
страны: Б.А. Кудряшов, М.Ф. Меркулов, К.М. Лакин, 
В.С. Смоленский, В.П. Балуда, Д.М. Зубаиров, В.В. Мень-
шиков, Ю.Н. Токарев, В.С. Савельев, Н.Н. Малиновский 
и многие другие. Конференция прошла настолько удачно, 
что даже смогла объединить наших отечественных спе-
циалистов, многие из которых в те времена находились 
в состоянии постоянных конфликтов. Ф.И. Комаров ре-
шил сделать подобные конференции регулярными.

В то же время в госпитальной терапевтической кли-
нике и межклинической коагулологической лаборато-
рии Первого ММИ им. И.М. Сеченова под руководством 
Ф.И. Комарова исследования патологии гемокоагуляции 
в клинике внутренних болезней активно продолжались. 
В 1975 г. на 4-й Всесоюзной конференции «Система свер-
тывания крови и фибринолиз» Ф.И. Комаровым и со-
авт. была опубликована статья «Вопросы диагностики 
и классификации тромбоцитопатий», и в этом же году 
в журнале «Клиническая медицина» (1975, № 3) данная 
тема была рассмотрена в статье «Вопросы классифика-
ции и диагностики острых форм функциональной недо-
статочности тромбоцитов».

В 1976 г. А.Я. Смоляницкий под руководством Ф.И. Ко-
марова защитил диссертацию на тему «Функциональные 
свойства тромбоцитов при некоторых патологических со-
стояниях». Проводились исследования патогенеза и лече-
ния ревматоидного артрита. В журнале «Терапевтический 
архив» (1975, № 11) Ф.И. Комаров со своими учениками 
опубликовал статью «Роль системы гемостаза в патогене-
зе ревматоидного артрита», и почти одновременно в кни-
ге «Теоретические и практические аспекты клинической 
коагулологии» была опубликована статья Ф.И. Комарова 
«Коагулологически активные вещества в лечении боль-
ных ревматоидным артритом». А в 1976 г. его ученик 
В.И. Ершов защитил кандидатскую диссертацию на тему 
«Изучение состояния системы гемостаза и опыт лечебно-
го применения эпсилон-аминокапроновой кислоты и фи-
бринолизина у больных ревматоидным артритом».

Ф.И. Комаров активно устанавливал рабочие кон-
такты с ведущими учеными мира. Для этого он коман-
дировал своих сотрудников в Швецию, США, Канаду, 
Бельгию, Нидерланды. Это способствовало успешному 
продолжению научных исследований и послужило ос-
нованием для проведения очередной международной 
научной конференции в 1979 г., которая получила на-
звание «Противотромботическая терапия в клинической 
практике». За ней последовали одноименные конферен-
ции в 1982, 1985 гг. В этих конференциях приняли уча-
стие выдающиеся ученые с мировым именем: Чарльз 
Овен (США), Марк Ферстрате (Бельгия), Биргер Бломбэк 
(Швеция), Патрик Гаффни и Тревор Барроклиф (Велико-
британия), Ульрик Абильдгаард (Норвегия), Ян-Ваутер 
Тен Кате (Нидерланды), Х. Винаццер (Австрия), В. Че-
пелак (Чехословакия), Э. Надь и Х. Лошонцы (Венгрия), 
Х. Сакурагава (Япония), Э. Венцель и Ф.М. Марквардт 
(Германия) и многие другие. Личные контакты Ф.И. Ко-
марова с этими учеными способствовали внедрению но-
вых достижений в научную и практическую работу ру-
ководимых им сотрудников. Опубликованные материалы 
каждого из международных конгрессов начинались со 
статьи Ф.И. Комарова «Достижения и перспективы про-
тивотромботической терапии», в которой детально анали-
зировалось современное состояние данного вопроса.

Президиум конгресса 1985 г. (слева направо: Ч. Овен, И.Н. Бокарев, Ф.И. Комаров, И. Надь, Х. Лошонци, М. Ферстрате)
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В журнале «Кардиология» (1978, № 3) была опублико-
вана статья Ф.И. Комарова «Фармакологическое воздей-
ствие на тромбоцитарное звено гемостаза при лечении 
больных ишемической болезнью сердца». Создание про-
фессором Ф.М. Марквардтом препарата микристин дало 
возможность провести изучение влиянии этого препара-
та на течение ишемической болезни. Статья Ф.И. Кома-
рова «Лечение ишемической болезни сердца препаратом 
микристин» была опубликована в журнале «Советская 
медицина» (1979, № 10), а в 1980 г. Н.А. Александрова — 
также под руководством Ф.И. Комарова — защитила кан-
дидатскую диссертацию на тему «Функциональное со-
стояние тромбоцитов при ангинозной форме ишемиче-
ской болезни сердца и фармакотерапевтический эффект 
микристина».

Общение Ф.И. Комарова с Марком Ферстрате, руко-
водителем исследований гемокоагуляции в Левенском 
католическом университете (г. Левен, Бельгия), челове-
ком, который был пионером тромболитической терапии 
в Европе, создателем самого активного тромболити-
ка — тканевого активатора плазминогена, привело к на-
писанию статьи «Современное состояние и проблемы 
противотромботической терапии», которая была опу-
бликована в журнале «Клиническая медицина» (1980, 
№ 7). Знакомство с выдающимся биохимиком Биргером 
Бломбеком (Швеция), руководившим исследованиями 
свертывания крови в Стокгольме и Нью-Йорке, который 
расшифровал структуру фибриногена и создал возмож-
ности исследования гемокоагуляции с помощью хромо-
генных субстратов, позволило сотрудникам Ф.И. Кома-
рова получить эти хромогенные субстраты и изучить их 
применение в клинической практике. Результатом про-
веденной работы была статья «Применение хромоген-
ных субстратов для диагностики нарушений свертыва-
ния крови и фибринолиза», опубликованная в журнале 
«Терапевтический архив» (1981, № 2).

Под руководством Ф.И. Комарова продолжались ис-
следования гемокоагуляции при патологии легких. Их 
результаты опубликованы в статье «Заболевание легких 
и гемостаз» в журнале «Клиническая медицина» (1986, 
№ 6). А в 1983 г. аспирант Ф.И. Комарова из Корейской 
Народно-Демократической Республики Ким Ир Хан 
успешно защитил кандидатскую диссертацию на тему 
«Функциональное состояние тромбоцитарного звена ге-

мостаза у больных хроническими неспецифическими за-
болеваниями легких».

Кроме изучения геморрагических ситуаций, вызван-
ных тромбоцитопатиями, Ф.И. Комаров уделял внимание 
и другим причинам кровоточивости. Это нашло отраже-
ние в статье «Геморрагические диатезы», которая была 
опубликована в «Руководстве по внутренним болезням» 
(том 3, М. 1992 г.). 

Сотрудничество с Чарльзом Овеном из клиники 
Мэйо, который выявил существование VII фактора свер-
тывания крови и открыл возможность существования 
хронического внутрисосудистого микросвертывания 
крови, явилось основанием исследований в этом направ-
лении. Результат этих работ был опубликован в журна-
ле «Советская медицина» (1980, № 8) — «Хроническое 
внутрисосудистое микросвертывание крови у больных 
ИБС». В дальнейшем учеником Ф.И. Комарова И.Н. Бо-
каревым была выполнена и защищена диссертация на 
соискание степени доктора медицинских наук «Хро-
ническое внутрисосудистое свертывание крови в кли-
нике внутренних болезней». В последующем ученики 
Ф.И. Комарова развили это положение и создали концеп-
цию о наличии постоянного внутрисосудистого микро-
свертывания крови, оставив для острого ДВС-синдрома 
лишь четвертую позицию. Данные представления опу-
бликованы на русском, английском и немецком языках 
и многократно представлены на различных конгрессах, 
как отечественных, так и международных.

В последующие годы ученики Ф.И. Комарова при его 
поддержке смогли создать при Всероссийском научном 
обществе кардиологов Ассоциацию по изучению тромбо-
зов, геморрагий и патологии сосудов им. А.А. Шмидта–
Б.А. Кудряшова, которая была зарегистрирована управле-
нием юстиции в качестве Межрегиональной обществен-
ной организации специалистов по изучению тромбозов, 
геморрагий и патологии сосудов 29 декабря 1998 г. 

На сегодняшний день ассоциация провела уже 
22 международных конгресса, в которых приняли уча-
стие практически все ведущие специалисты мира. Это 
стало возможным только благодаря тому, что сделал для 
изучения гемокоагуляции в нашей стране Ф.И. Комаров. 
До последних дней жизни он был почетным членом Ас-
социации тромбозов, геморрагий и патологии сосудов 
имени А.А. Шмидта–Б.А. Кудряшова.
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